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ATTIVITÀ PREVALENTE 
 

8.30 – 9.30 
 Accoglienza ospiti presso il centro diurno e intrattenimento fino all’arrivo dell’ultimo utente.  Preparazione con gli 
anziani dei materiali per le attività del giorno (terapia occupazionale). 
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9.30 – 12.00 

 Proposta di attività socio-educative, stimolazione cognitiva, terapie occupazionali e/o attività di intrattenimento 
secondo la programmazione, nei locali del CD o presso i locali della RSA per le attività svolge in sinergia o in 
giardino/all’esterno (uscite)  Proposta di attività riabilitativa secondo i piani personalizzati nella palestra del CD.  
Durante le attività gli Operatori dell’assistenza distribuiscono bevande fresche/calde in base alle richieste ed alla 
stagione  L’Infermiere distribuisce i farmaci, controlla i parametri, lo stato nutrizionale, esegue l’assistenza di routine 
e/o emergenza. In base ad una programmazione su base mensile, gli anziani accedono alle prestazioni di 
podologo/parrucchiere nelle stanze dedicate.  Gli anziani sono coinvolti nel rimettere a posto i materiali (terapia 
occupazionale). 

12.00 – 13.30 
 Preparazione dei tavoli per il pranzo con gli anziani (terapia occupazionale).  Distribuzione del pranzo. Gli operatori 
assistono nel pasto le persone che non sono autonome.  L’animatore facilita gli scambi relazionali e supporta le 
persone con disturbi comportamentali. 

13.30 – 15.00 
 Igiene orale;  Relax post-prandiale, con eventuale riposo nella stanza relax per chi lo desidera o secondo prescrizione 
mediche o PAI.  Socializzazione libera, insieme agli operatori presenti. 

15.00 – 16.30 

 Proposta di attività socio-educative, stimolazione cognitiva, terapie occupazionali e/o attività di intrattenimento 
secondo la programmazione, nei locali del CD o presso i locali della RSA per le attività svolge in sinergia o in 
giardino/all’esterno (uscite).  Durante le attività gli Operatori dell’assistenza distribuiscono una merenda e bevande 
fresche/calde in base alle richieste ed alla stagione  L’Infermiere distribuisce i farmaci, controlla i parametri, esegue 
l’assistenza di routine e/o emergenza. In base ad una programmazione su base mensile, gli anziani accedono alle 
prestazioni di podologo/parrucchiere nelle stanze dedicate. 

16.30 – 18.00 
 Gli anziani sono coinvolti nel rimettere a posto i materiali (terapia occupazionale).  Preparazione ospiti per il rientro a 
casa.  Intrattenimento degli anziani che attendono il mezzo per il viaggio di ritorno.   Scambio informativo con i familiari. 


